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: INGREDIENTS: Refined wheat Flour, Sugar, Palm Oil} | | ¢
Milk Solids, Cocoa Solids, Emulsifier (322), )
Leavening Agents, Natural Identical Flavour.
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INGREDIENTS: WATER,
SUGAR, MANGO PULP
(11.2%), ACIDITY
REGULATOR {INS 330, INS

331}, NATURAL IDENTICAL
FLAVOURING SUBSTANCES,

STABILIZER, FOOD COLOUR l
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Nutrition Facts

Recommended Dietary Allowance (RDA) Serving Size 109

RDA, Ta titves aea &, AR ZRT L
ﬁ'?.]'fﬁa’, dg HIEAT ?,:, ﬁw @EF[ ‘q‘% Amount Per Serving
E!:I'I%; &RT U ﬁ{:l' ﬁ CASIRGIEREET %' Calories 200 Calories From Fat 200

% ETY value* 3fTueht qg CLIGi % Total Carbohydrate 15 g @
@%

Eﬁ@‘m? ﬁ% 1T %ﬁamga Dietary Fiber 2g
: Sugars 3 g
Protein 30 g

% Daily value*

Total Eat 100 3/5°
=

1% WW(W)WW | #¥ TransFat00 g >
- RDA & ef3eh AT T 1% Cholesterol 0 mg 1%
Ueh gfdn d IufRa g Sodium 210 mg é%

|
UUU Vitamin A 3% e Vitamin C 3%
=z = Calcium 6% e Iron 6%

*Percent Daily values are based on a
2000 calorie diet. Your daily values may

SERSILICE) SODIUM% i be higher or lewer depending on you
Tl &d calorie needs.
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Nutrition Facts

Serving Size 109
ServingPer Pack3 -

‘ Amount Per Serving
Calories 200 Calories From Fat 200
I

Total Carbohydra

IR gtz Y STt
Dietary Fiber 29 (V) gg servmg & forg gars

Sugars 3 g
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Nutrition Facts

B ser un:g: per container

Protein 30 g Tgi Wiy ac—cﬁ # ST i 50 7
ol EITATEITER 100 mﬂ:ﬁqﬂmw% »
Total Fat 10 g < e g4 ufa 0 2s0 |§ »
Saturated Fat 1.5g 1% o J
Total Fat 10g 15%
Trans Fat 0.0 g Saturated Fat 2g 7%
Cholesterol 0 mg 1% Trans Fat Og
Cholesteral Omg 0%
Sodium 210 mg 18% Sodium 100mg %
- TOTT &9.... Total Carbohydrate 300 10%
(wfa affr = 50 77, ?(M,‘ 4 Hbr:' o ::;
drar f daw ur Farar @) "'r Py Mg”“ .
Protein Sg
Vitam meg %
Vitamin C brrc..] 15%
Ca m 200mg 20%
Iron 10mg 40%
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	आपका
	फ़ूड डिटेक्टिव्स
	क्लब में स्वागत है
	इसका उद्देश्य लोगों को
	जागरूक ग्राहक बनाना है
	Smart Food Shoppers


	पात्र परिचय
	मिस पीहू पोषिका
	मिस ईशा इंग्रीवा
	ऋषि खरीददार
	ऋषि एक साधरण ग्राहक है जिसे फूड लेबल की कोई जानकारी नहीं
	मिस्टर देव दावे
	मिस्टर नयन निशान


	हेलो ...जासूस भाइयों, बहनों...
	मैं इस एनर्जी ड्रिंक को  लेकर असमंजस में हूँ।  क्या आप मेरी मदद  कर सकते हैं?
	जरूर ... चलो साथियों, आज हम खाद्य उत्पादों को  डीकोड करने का साहसिक कार्य करें
	हाँ चलो... ऋषि को एक बुद्धिमान  ग्राहक बनाते हैं

	मिस पोषिका खाद्य लेबल का अवलोकन करने के लिए आगे आती है

	उत्पाद  का नाम
	हम इस चिप्स  के पैकेट से शुरू  करते हैं

	उपयोग  निर्देश
	ब्रांड का  नाम
	Yayy’s
	कीमत और मात्रा
	MFD & USE BY: 03/08/2023                                 24/02/2024



	उत्पाद  का चित्र
	उत्पादन व उपयोगिता समाप्ति की तिथि
	ऋषि, एक साधारण  ग्राहक, फूड लेबल  पर इन चीजों को  देखता है
	कभी कभी मैं  यह भी देखता हूँ
	निर्माता  का पता
	ग्राहक केयर  विवरण


	आइए देखें कि, मिस इंग्रीवा लेबल के बारे में क्या कहना चाहती है
	Flour


	याद रखें
	इससे बचें
	दूर रहें
	आओ ऋषि इस बिस्किट के पैकेट के पीछे लिखी  सामग्री को देखते हैं
	Mango juice
	अब तुम इस ड्रिंक की सामग्री को डीकोड करने की कोशिश करो
	पानी
	चीनी


	इसमें
	चलो अब इसके न्यूट्रिशन फैक्ट्स के पीछे छिपे रहस्य़ को सुलझाते हैं
	Oleo
	Oleo
	उदाहरण के लिए
	11% सैचुरेटेड फैट (वसा) का अर्थ - RDA की दैनिक मात्रा का 11% एक सर्विंग में उपस्थित है
	ऋषि, इस बिस्किट के पैकेट के पीछे लिखी हुई न्यूट्रिशन फैक्ट्स को देखो

	अब हम सर्विंग साईज़ (serving size) को समझेंगे
	इसका अर्थ यह है:
	प्रति पैकेट सर्विंग = 3 बिस्कुट = 10 ग्राम
	यहां पर पुष्टिकर की जानकारी प्रति serving के लिए बताई गयी है = 3 बिस्कुट
	यहां पोषक तत्वों की जानकारी प्रति 100 ग्राम के लिए दिया गया है  लेकिन हमें प्रति सर्विंग की जानकारी की आवश्यकता है
	therefore





	मिस्टर संकेत इन चिन्हों का रहस्य सुलझाने के लिए आगे आते हैं
	ऋषि, पैकेट के पीछे  इन चिन्हों को अवश्य  देखना चाहिए
	अनिवार्य
	(Mandatory)
	सभी पैक किया गया खाद्य पदार्थ के लिए
	पेय जल के लिए
	सभी दूध और दूध के उत्पाद के लिए
	शाकाहारी चिन्ह
	मांसाहारी चिन्ह


	वैकल्पिक
	(Optional)
	सभी कृषि उत्पाद के लिए  जैसे मसाले और घी के  गुणवत्ता चिन्ह
	सभी ऑर्गेनिक उत्पादों के लिए  गुणवत्ता चिन्ह
	वीगन चिन्ह

	और इन चिन्हों पर  भी ज़रूर ध्यान  देना चाहिए
	फोर्टिफिकेशन चिन्ह
	उदाहरण

	अलर्जिक पदार्थ के चिन्ह:
	अगर आप एलर्जिक हैं तो इन संकेतों को अवश्य देखें


	मिस्टर दावे, दावों की रहस्मयी दुनिया में ले जाने के लिए आगे आते हैं

	Mango juice
	अगली बार जब दुकान से कोई चीज़ खरीदने जाओ तो, उसके पैकेट पर लेबल जरूर पढ़ो

	मुझे लगता है कि, वास्तव में इस एनर्जी ड्रिंक में कोई एनर्जी नहीं है
	इसे वापस रखना ही ठीक है
	अब मेरे पास खुद का जासूसी लेंस है, और प्रत्येक उत्पाद के  न्युट्रिकोड को डीकोड करने के लिए मैं तैयार हूँ
	भविष्य में ऋषि की 2 वास्तविकताएँ हो सकती हैं
	क्या आप इस ड्रिंक को चुनेंगे?
	अब हम ऋषि का एनर्जी ड्रिंक की सामग्री को डीकोड करेंगे


	गतिविधियाँ
	कॉलम से मिलान करें:
	एलर्जेन
	सर्विंग साइज
	चिंता के तत्व
	फोर्टिफिकेशन
	फ़ूड डिटेक्टिव्स
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