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सेट Bसेट B



खेल खेलने के �नयम:
यह खेल कक्षा छह से आठ के छात्र/छात्राओ ंके �लए है।

फै�स�लटेटर �ारा �डब्रीफ: जंक फ़ूड और  �ा�वधर्क भोजन के सेवन के प्रभाव� और प�रणाम� को समझना
मह�पूणर् है।  जंक फ़ूड का �ाद तो बेहतर हो सकता है ले�कन आगे जाकर यह बालक/बा�लकाओ ंके शारी�रक और
मान�सक �वकास को प्रभा�वत करता ह� ।

आ�खरी काडर् म� जंक फ़ूड और �� आहार के शरीर पर �ा प्रभाव होते है इससे स�ं�धत एक त�ीर दी गई है।
यह त�ीर छात्र/छात्राओ ंको �दखाए और चचार् कर।े 

यह खेल एक बार म� 16 छात्र/छात्राएँ खेल सकते ह�।

फै�स�लटेटर काडर् को एक-एक करके छात्र/छात्राओ ंम� बाँट द�।

सेट A म� �ा�वधर्क भोजन और जंक फ़ूड क� त�ीर� ह�गी और सेट B पर जंक फ़ूड और �� आहार के हा�नकारक और 
लाभकारी प्रभाव� के बार ेम� जानकारी होगी। 

फै�स�लटेटर के �नद�श के �हसाब से छात्र/छात्राओ ं को इन दोन� सेट के काड� को �मलाना होगा। इसके बाद �जन दो 
छात्र/छात्राओ ंका काडर् �मल जाए, वे सबके सामने आकर उनके काडर् म� �दए गए जंक फ़ूड के हा�नकारक या �� आहार 
के लाभकारी प्रभाव� के बार ेम� सबको बताएँगे।

पणूर् और सतं�ुलत आहार के बार े म� जानकारी के �लए भी एक काडर् �दया गया है। इस काडर् क� मदद स े फै�स�लटेटर 
छात्र/छात्राओ ंको बताएँगे �क घर का बना खाना �ा� के �लए सबस ेअ�ा होता है और सार ेजरुरी पोषक त� इसम� पाए 
जात ेहै।


